CIEMIENIUCHA - jak walczy¢ z z6ttymi tuskami na glowie niemowlecia?

Ciemieniucha to efekt nadmiernego dziatania gruczotéw tojowych, znajdujgcych sie na skérze
dziecka. Hormony mamy, ktére przez pewien czas po porodzie kraza jeszcze w organizmie
malca, sprawiajg, ze gruczoty pracujg zbyt intensywnie. tdj, wydzielany przez nie w
nadmiarze, zasycha na gtowce dziecka i tgczac sie ze ztuszczonymi komadrkami naskorka,
tworzy na niej ciemnozétte plamy o réznym stopniu nasilenia.
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Ciemieniucha, jak wynika z obserwacji pediatréw, pojawia sie czesto zwtaszcza w miesigcach
letnich. Gwarancji, ze sie jej uniknie, nie daje nawet codzienne mycie gtowy dziecka. Ale gdy sie
juz pojawi, nie ma powodu do niepokoju, bo tuski nie swedzg ani nie bolg dziecka, to tylko
defekt estetyczny.

Kilka sposobdw na ciemieniuche

Jesli tusek jest niewiele, na kwadrans przed kgpielg nasmaruj je oliwka dla niemowlat, przykryj
watg nasgczong oliwka, natdéz cienka czapeczke i poczekaj, az zmiekng. Nastepnie miekka
szczoteczkg wyczesz z wioskow te tuski, ktére odwarstwity sie pod wptywem oliwki, i umyj
gtowe dziecka delikatnym szamponem. W zadnym wypadku nie uzywaj szamponodw
przeciwtupiezowych. Myjgc maluchowi gtowe, nie trzyj skéry zbyt mocno, by jej nie podraznié.

Jesli ciemieniucha jest bardzo nasilona, zamiast zwyktej oliwki lepiej zastosuj specjalny krem
(np. Stelaker, Mustela) albo olejek (np. Olejuszka, Skarb Matki). Takie preparaty zawierajg
wyciggi z roslin (np. z lisci brzozy czy kwiatu lipy), ktére powstrzymujg nadmierne wydzielanie
toju, oraz substancje nattuszczajace, przyspieszajgce odwarstwianie sie tusek. Najlepiej naktadac
je na noc, a nastepnego dnia rano umy¢ gtéwke i wyczesac tuski miekka szczoteczka.

Przy silnej ciemieniusze do mycia gtowy mozesz uzywac (na zmiane z delikatnym szamponem,
np. Klorane Bébé) namoczonych w cieptej wodzie otragb pszennych albo ptatkéw owsianych,
ktore zmiekczajg tuski i dziatajg fagodzgco na skére dziecka.



Jak walczy¢ z ciemieniuchg

Ciemieniucha mija zwykle okoto 3. miesigca zycia malca, gdyz wéwczas normuje sie praca
gruczotéw tojowych (cho¢ w sporadycznych przypadkach utrzymuje sie nawet do drugich
urodzin). Nie znaczy to jednak, ze mozesz darowaé sobie staranng pielegnacje gtowki dziecka,
bo tuski, ktore juz sie pojawity, trzeba usungé. Skorupa na gtowie utrudnia skdrze oddychanie, a
w pozniejszym wieku moze by¢ przyczyng ktopotdéw z wtosami. Walczac z ciemieniuchg, musisz
uzbroi¢ sie w cierpliwos$¢ — kuracja trwa od tygodnia do dwdch, a zabiegi trzeba powtarzac
codziennie. Zdarza sie, ze ciemieniucha powraca i leczenie trzeba zacza¢ od poczatku.

Kiedy nalezy udac sie do lekarza

Jesli czujesz, ze ten problem cie przerasta, idZ do dermatologa. Lekarz moze przepisac¢ specjalng
mas¢ do smarowania skdry dziecka i szampon zapobiegajgcy powstawaniu tusek. Do pediatry na
pewno musisz pojs¢ wtedy, gdy strupki nie znikajg mimo dtugotrwatej, odpowiedniej
pielegnacji, skdra jest mocno zaczerwieniona albo ciemieniucha pojawita sie poza skérg gtowy
(np. na szyi, za uszami, pod pachami). Takie objawy moga Swiadczy¢ o alergii lub atopowym
zapaleniu skéry i wymagajg odpowiedniego leczenia.

Zrédto: http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/ciemieniucha-jak-walczyc-z-
zoltymi-luskami-na-glowie-niemowlecia_35437.html



