Kapiel i pielegnacja niemowlecia
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Znajdz wygodne miejsce do kapieli

Zastandw sie, gdzie najlepiej kgpac dziecko. Mozesz w tfazience (niezbedny podczas kapieli
przewijak warto postawié¢ wtedy na pralce), ale jesli masz w niej niewiele miejsca, wanienke
dzieciecy lepiej ustawi¢ w pokoju, na specjalnym stabilnym stelazu albo po prostu na stole.
Niezaleznie od tego, gdzie bedziesz kapaé¢ malca, pamietaj — w pomieszczeniu musi by¢
ciepto — optymalna temperatura to 22-25°C. Dlatego w chfodniejsze dni warto dodatkowo
dogrzaé miejsce kapieli, np. przeno$nym piecykiem.

Przygotuj przed kapiela:

1) duzy recznik kapielowy (najlepiej frotté), w ktéry owiniesz malca po kapieli; nowy
recznik przed pierwszym uzyciem powinien by¢ wyprany, bo taki prosto ze sklepu nie
bedzie wchtaniat wody; wygodne sg tez specjalne reczniki dla dzieci, z doszytym
kapturkiem, ktéry osusza gtéwke po myciu

2) dwie tetrowe pieluszki — jedng potozysz na reczniku, by przed kapielg umy¢ dziecku
gtéwke, drugg wtozysz do wanny
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jatowe gaziki do pielegnacji pepka
miseczke z ciepty, przegotowang woda do mycia buzi
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pateczki z watg do mycia uszu (koniecznie specjalne dla dzieci — majg grubszy srodek,
dzieki czemu unikniesz przypadkowego uszkodzenia bebenka w uszach)

7) gaze albo bawetniang myjke dla dzieci

8) zel do kapieli albo mydto dla niemowlat

9) oliwke albo balsam po kapieli

10) mas¢ do smarowania pupy



11) czystg pieluszke i ubranko

12) wilgotne chusteczki do oczyszczania pupy (mogg sie przydaé, jesli po rozebraniu
dziecka okaze sie, ze pieluszka jest zabrudzona)

13) miekka szczoteczke do wtosow.

Wszystkie akcesoria utéz w zasiegu reki — najblizej powinny leze¢ te, ktérych bedziesz
potrzebowac na samym poczatku.

Wilej wode do wanny

Do kapieli noworodka woda powinna by¢ przegotowana, potem mozna z tego zrezygnowac.
Zagotuj ja w duzym garnku bez pokrywki, by odparowat z niej chlor. Zréb to na godzine przed
kapielg, zeby przestygta. Jednak woda, ktérg wlewasz do wanny, powinna by¢ cieplejsza niz
ta potrzebna podczas kgpieli — wystygnie, gdy bedziesz na przewijaku my¢ dziecku buzie i
wtoski. Woda do kapieli powinna mieé¢ 37°C. Mozesz jg sprawdzi¢ tokciem albo zmierzy¢
specjalnym termometrem (do kupienia w sklepach z artykutami dzieciecymi). Nie sprawdzaj
temperatury dfonig, bo nie jest ona wystarczajgco czuta. Wody w wannie nie musi by¢ duzo -
wystarczy wlaé jej tyle, by siegata 10 cm powyzej dna wanienki. Wanne wytéz tetrowa
pieluszkg. Zamiast pieluszki mozesz potozyé specjalng gumowg mate albo ustawi¢ lezaczek
do kapieli noworodkéw, najlepiej z materiatu, bo lekko zapada sie pod wptywem ciezaru
malca, poza tym przez taki materiat mozna umy¢ dziecku plecki.

Umyj dziecku buzie i gtdwke

Na przewijaku roztéz recznik, a na nim pieluszke z tetry. Rozbierz dziecko, utéz na przewijaku,
owin je pieluszka albo okryj lekkim kocykiem. Gazikiem zwilzonym w soli fizjologicznej
przetrzyj oczka, zaczynajgc od skroni w kierunku noska. Pateczkg z watg umyj uszy —
wystarczy usungé¢ wydzieling, ktérg wida¢ (nie wpychaj gteboko patyczka, bo mozesz
uszkodzi¢ dziecku btone bebenkowa!). Zwilzonym w wodzie wacikiem przetrzyj buzie, a
nastepnie osusz jg, delikatnie przyciskajac recznik. Nie pocieraj skory. Teraz czas na mycie
wioskow. Namocz myjke i natéz na nig odrobine kosmetyku do mycia skéry albo szamponu
dla dzieci. Delikatnie pocieraj nig wtoski kolistymi ruchami. Nie sptukuj — zrobisz to za chwile,
gdy wtozysz dziecko do wanny

Zrédto: http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-macierzynstwo/zdrowie-dziecka/kapiel-i-pielegnacja-
niemowlecia_35580.html



