Jak sobie radzi¢ z odparzeniami i pieluszkowym zapaleniem
skory u niemowlat?

Odparzenia i pieluszkowe zapalenie skéry u niemowlat zdarzajg sie statystycznie czesciej niz
katar. Jak wskazujg obserwacje pediatrow, przecietny noworodek cierpi z ich powodu kilka
razy w ciggu pierwszych dwdch lat zycia. Wszystko dlatego, ze u niemowlat ochronna
warstwa lipidowa jest jeszcze bardzo cienka. Nawet niewielkie zaczerwienienie skdéry moze
przerodzié¢ sie w wielki ktopot w postaci odparzenia, a nawet pieluszkowego zapalenia skory.

Jak leczy¢ odparzong pupe dziecka?

Odparzenia i pieluszkowe zapalenie skéry czesto ida w parze. Najpierw pojawia sie
odparzenie — niewielkie zaczerwienienie w okolicy odbytu czy cewki moczowej. To jeszcze
nie pieluszkowe zapalenie skory, ale sygnat, ze ta dolegliwos¢ moze sie wkrdtce pojawic, a
skdéra wymaga dodatkowej uwagi. Zwykle wystarczy wtedy umy¢ pupe, odparzone miejsca
posmarowac specjalnym kremem i regularnie zmieniaé pieluszke. Jesli jednak rodzice
zlekcewazg problem, po jakim$ czasie — kilku godzinach albo dwdch, trzech dniach —
odparzenie moze zmieni¢ sie w rumien. Skéra robi sie wtedy mocno czerwona, ma drobne
wypryski. Lekarze zalecajg, by w takiej sytuacji pupe malca my¢ przynajmniej dwa razy
dziennie czystg, przegotowang wodg, bez zadnych srodkéw myjacych (moga spowodowac
pieczenie i dyskomfort). Pomaga tez wietrzenie skéry — po zmianie pieluszki przez kilka minut
pozwdl dziecku polezeé z gotg pupa na kocyku, podktadajgc pod niego kawatek folii — w razie
,wypadku” zabezpieczy materac przed przesigknieciem. Zanim zatozysz pieluszke, posmaruj
skdore ttustym kremem albo mascia przeciw odparzeniom. Czasem jednak, mimo
odpowiedniej pielegnacji, dolegliwosci moga przybraé na sile, rozszerzajgc sie na cate
posladki. Skéra pod pieluszkg zmienia sie w czerwong, bolesng plame, pokryta krostkami,
tuszczacy sie i goragcg w dotyku. Dziecko ptacze, Zle spi, nie chce jes¢, czasem tez ma
temperature. To ostre pieluszkowe zapalenie skory. Bdl, ktéry mu towarzyszy, pediatrzy



porownujg z tym, jaki pojawia sie po silnym poparzeniu stonecznym. Niestety, w tym
przypadku rzadko pomaga przyktadanie zsiadtego mleka: niezbedna jest pomoc lekarza,
ktory przepisze specjalng mas¢ z antybiotykiem. Jest to konieczne, gdyz podrazniona skoéra
caty czas ma kontakt z bakteriami znajdujgcymi sie w moczu i kale.

Jak zapobiegac¢ odparzeniom u niemowlat?

Nie kazde odparzenie zmienia sie w pieluszkowe zapalenie skory. Ale kazde boli, a to z kolei
moze sprawié, ze przez kilka nocy z rzedu ani ty, ani dziecko nie zmruzycie oka. Na szczescie
dolegliwo$ciom tym mozna zapobiec, wystarczy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny.
Pieluche trzeba zmieniac¢ regularnie, najlepiej co dwie godziny i obowigzkowo po kazdej
kupie. Zanim zatozysz maluchowi swiezg pieluszke, przetrzyj pupe wilgotnymi chusteczkami
albo wacikiem zmoczonym w cieptej wodzie, potem osusz skére i posmaruj kremem przeciw
odparzeniom. Zasypek uzywaj z umiarem: nadmiar pudru robi sie wilgotny i podraznia skére.
Codziennie wieczorem kap dziecko, a po kapieli stosuj oliwke lub balsam dla niemowlat — po
to, by skora sie nie przesuszata (zbyt sucha tatwiej ulega podraznieniom).

Przewijanie chtopca

Przewijak, pielucha, krem na odparzenia... co jeszcze? Na poczatku przewijanie niemowlaka
wyglada na dos¢ skomplikowane. Bardzo szybko okazuje sie jednak, ze pieluszke mozna
tatwo zmieni¢ nawet w srodku nocy, niemal z zamknietymi oczami. Zobacz co zrobi¢, by
przewijanie byto ekspresowe, jak trzymaé niemowlaka podczas przewijania i w jaki sposéb
nalezy pielegnowac chtopca. Sprawdz réwniez w jaki sposdb wygodnie przytrzymywac
dziecko, by przewijanie byto bezpieczne dla delikatnego ciata twojego synka.
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