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Tradzik niemowlecy: przyczyny

Tradzik niemowlecy to przypadio$¢ wystepujgca dos¢ czesto, nawet u 20 procent
noworodkéw i niemowlakéw. Jak pisatam wyzej, nieznana jest doktadna przyczyna
pojawiania sie u dziecka krostek. Ze wzgledu na to, ze trgdzik pojawia sie na twarzy dziecka
w miejscach ogrzewanych (np. na czole pod czapeczkg albo na policzkach, na ktérych
niemowle $pi), lekarze sgdzg, ze moze on wynika¢ z przegrzania. Przemawia za tym réwniez
fakt, ze tradzik zanika, gdy skoéra dziecka jest ochtadzana (np. na spacerze).

Ale istnieje réwniez inna teoria. Niektdrzy sgdzg, ze za pojawienie sie tradziku niemowlecego
odpowiadajg androgeny. Poziom tych hormondw (meskich hormondw, ktdre odpowiadajg za
problemy z cerg, zwiekszone owtosienie itd.) podwyzsza sie u kobiet w cigzy. Wysokie
stezenie nie znika po porodzie, a mamy przekazujg je dziecku w czasie karmienia piersig. Byé
moze wiec to androgeny odpowiadajg za pojawienie sie trgdziku niemowlecogo. To
prawdopodobne, zwtaszcza, ze gdy po kilku tygodniach lub miesigcach w organizmie mamy
opada poziom androgendw, tradzik u dziecka znika.

Czes¢ pediatrow i dermatologdw jako przyczyne tragdziku niemowlecego wskazuje sktonnosci
genetyczne.

Tradzik niemowlecy a skaza biatkowa

Czasem tradzik niemowlecy bywa mylony z objawami skazy biatkowe]. Alergia na biatka
mleka krowiego réwniez moze objawia¢ sie problemami skdérnymi. U niektérych dzieci
wystepujg one jedynie na twarzy (co jest przeciez gtownym objawem tradziku
niemowlecego), u innych réwniez na tokciach czy zgieciach kolan. Aby sprawdzi¢, czy
wypryski sg objawem choroby skéry czy nietolerancjg pokarmowa, nalezy udaé sie do



pediatry, ktéry zleci odpowiednie badania. W wiekszosci przypadkéw skaza biatkowa objawia
sie jednak takze biegunka czy wymiotami. W najciezszych przypadkach moze wystgpic
rowniez obrzek drég oddechowych lub wstrzas anafilaktyczny.

Tradzik niemowlecy: jak wyglada?

Tradzik niemowlecy wygladem przypomina tragdzik okresu dojrzewania. Na twarzy
noworodka i niemowlaka pojawiajg sie czerwone plamki, niekiedy mylone przez mamy z
potédwkami. Mogg to by¢ réwniez nierdwnosci o charakterze grudkowatym.

W niektérych przypadkach mogg pojawiac sie zaskdrniki, ktére wygladajg troche inaczej niz u
dorostej osoby. Sg to zaskérniki zamkniete o kolorze biatym. Bardzo rzadko pojawiajg sie
zaskorniki otwarte, czyli czarne wagry.

U czesci dzieci tradzik niemowlecy ma przebieg ostry. W takiej sytuacji na twarzy
niemowlaka pojawiajg sie ropne wypryski lub torbiele.

Tradzik niemowlecy: leczenie

Najczesciej dermatolodzy zalecajg obserwacje dziecka i przemywanie skéry bardzo
delikatnym srodkiem myjgcym. Na tradzik niemowlecy nie przepisuje sie zadnych masci ani
antybiotykow, trzeba go po prostu przeczeka¢. Z reguty znika on samoistnie po kilku
tygodniach lub miesigcach. Jezeli tak sie nie dzieje lub jesli tradzik niemowlecy ma bardzo
ostry przebieg, trzeba udac¢ sie do dermatologa. By¢ moze bedzie konieczna konsultacja z
endokrynologiem (bo zaostrzenie choroby moze oznacza¢ zaburzenia hormonalne u
dziecka).

Tradzik niemowlecy: jak zapobiegac?

Aby zapobiec trgdzikowi niemowlecemu nalezy przede wszystkim nie przegrzewac dziecka.
Dobrze jest réwniez stosowac delikatne, hipoalergiczne i kojgce kosmetyki, przeznaczone do
pielegnacji skéry niemowlat. Do kgpieli najlepiej jest uzywaé emolientéw, ktdére nie przesusza
skéry dziecka. Jesli nawilzymy skoére dziecka, szybciej sie zregeneruje, dlatego trzeba
pamietac o zakupie dobrego kremu badz masci.

Warto réwniez zwraca¢ uwage na sktad materiatéw ubranek dziecka oraz poscieli. Sztuczne
tkaniny mogg wptywaé na nasilenie zmian tradzikowych. Trzeba réwniez pamietac
o stosowaniu delikatnych ptynéw do prania.
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